
INVITATION  GYM IBIK  2008 
 

 
Merci à tous les clubs qui ont répondu à notre invitation ☺ 

Nous aurons le plaisir d’accueillir 250 gymnastes de différentes régions du Québec! 
 
 
HORAIRE : Veuillez consulter l’horaire ci-joint et vérifier qu’il n’y ait pas d’erreur svp. 
 
 
TRAJET : En provenance de l’est de Montréal : Autoroute 40 direction ouest 
  En provenance de l’ouest de Montréal : Autoroute 40 direction est 
 
  Sortie boulevard St Jean nord 
  Remontez jusqu’au boul. Pierrefonds  

Tournez à gauche sur boul. Pierrefonds (poste d’essence Canadian Tire au coin) 

Tournez à droite sur boul. Jacques Bizard  (Caisse Populaire au coin) 

Vous entrerez à l’Ile Bizard par le petit pont 
Restez sur le boul. Jacques Bizard et continuez tout droit jusqu’au bout,  
Le Complexe Sportif est sur votre gauche ☺  

 
 
 
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec moi.  À bientôt! 
 
Nancy Bourguet, entraîneur-chef 
GYM IBIK 
 


