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FEDERATION DE

GYMNASTIQUE

DU QUEBEGC

HORAIRE

Evaluation DEFI provincial 3-4-5-6

DIMANCHE 15 JUIN

SESSION 1
NIVEAU 5(13) NIVEAU 6 (14)
ARRIVEE ECHAUFFEMENT | COMPETITION| REMISE
7h30 7h40-8h00 8h10-11h10 11h30
GROUPE A Viagym (4) Gadbois (1)
GROUPE B Gymnika (3) Gymnici (2)
GROUPE C Viagym (5)
GROUPE D Gymnix (1) Gymnix (3)
GROUPE E | G-Richelieu (3) G-Richelieu (1)
GROUPE F Flexigym (3) Flexigym (1)
ROTATION Saut Barres Sol Artistique | Trampoline Poutre
1 A B C D E F
2 F A B C D E
3 E F A B C D
4 D E F A B C
5 C D E F A B
6 B C D) E F A
DIMANCHE 15 JUIN
SESSION 2
NIVEAU 4 (19)
ARRIVEE ECHAUFFEMENT| COMPETITION| REMISE
10h30 10h50-11h10 11h20-13h20 13h40
GROUPE A | Gym-Richelieu (4)
GROUPE B Viagym (4)
GROUPE C Flexigym (3)
GROUPE D Gymnika (2) Gymnamic (1)
GROUPE E Gymnici (2) Gymnix (1)
GROUPE F Gadbois (2) Réflexes (2)
ROTATION Saut Barres Sol Artistique | Trampoline Poutre
1 A B C D E F
2 F A B C D E
3 E F A B C D
4 D E F A B C
5 C D E F A B
6 B C D) E F A
DIMANCHE 15 JUIN
SESSION 3
NIVEAU 3 A (30)
ARRIVEE ECHAUFFEMENT| COMPETITION| REMISE
12h45 13h00-13h20 13h30-16h30 16h50
GROUPE A Gymnika (4) Réflexes (3)
GROUPE B Icares (5) Gadbois (2)
GROUPE C AST (5) Flipgym (1)
GROUPE D Gymnix (5)
GROUPE E Gymnika (4) Flexigym (1) G-Richelieu (1)
GROUPE F | Gymnamic (3) Gym lbik (3)
ROTATION Saut Barres Sol Artistique | Trampoline Poutre
1 A B C D E F
2 F A B C D E
3 E F A B C D
4 n F F A R 9]




