Aolit 2008

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

1 2 3

Gymrep

4 5 6 7 8 9 10
Gymrep Gymrep Gymrep Gymrep Gymrep Gymrep

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31




Septembre 2008

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
18 19 20 21
***Essayage maillot
22 23 24 25 26 27 28
Pige fait (act.
récompense)
29 30




Octobre 2008

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24
Pige fait (act.
récompense)
27 28 29 30 31 1 2
Halloween Simulation de Pas d’entralnement

Pas d’entralnement
pour les groupes du
soir

compétition pour
toutes (CR, CE, CP)
Echanges et vente
de survétements et
de maillots usagés




Novembre 2008

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2
Simulation de Pas d’entrainement

compétition pour

toutes (CR, CE, CP)

Echanges et vente de

survétements et de

maillots usagés
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
Premiére sélection Premiére sélection
Division 1/Nationale Division 1/Nationale
Repentigny, Repentigny,
Gymnika Gymnika
17 18 19 20 21 22 23
Diner
spaghetti
24 25 26 27 28 29 30

Pige fait (act.
récompense)




Décembre 2008

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4 5 6 7
Conférence psychologie 1er défi provincial 1er défi provincial
sportive 18h endroit a Ste-Julie, Dynamix Ste-Julie, Dynamix
confirmer FRJQ
Bourassa, Gymkhana
8 9 10 11 12 13 14
Rencontre Rencontre individuelle Rencontre Rencontre Rencontre
individuelle de de parents individuelle de individuelle de individuelle de
parents parents parents parents
15 16 17 18 19 20 21
Pige fait (act. Féte de Noél 17h
récompense) Kermesse, disco,
film,
23 24 25 26 27 28
Congé Congé Congé Congé Congé Congé
29 30 31
Congé Congé Congé




Janvier 2009

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4
Congé Congé Congé Congé
6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
Pige fait (act. 2ieme gélection 2ieme gélection
récompense) provinciale (Endroit provinciale (Endroit
a déterminer) a déterminer)

26 27 28 29 30 31




Février 2009

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1
2 3 4 5 6 7 8
2ieme gélection 2ieme gélection
nationale et P5 nationale et P5
Centre-du-Québec, Centre-du-Québec,
Bois-franc Bois-franc
9 10 11 12 13 14 15
Pige fait (act. Act. récompense; Act. récompense;
récompense) photos photos
16 17 18 19 20 21 22
2ttme Défi provincial 2ieme Défi provincial
Lévis, Envol Lévis, Envol

23 24 25 26




Mars 2009

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

3ieme gélection 3itme gélection

provinciale provinciale

Terrbonne, Viagym Terrbonne, Viagym

16 17 18 19 20 21 22

3ieme gélection 3ieme gélection

nationale et P5 nationale et P5

Gatineau, Gymélites Gatineau, Gymélites

23 24 25 26 27 28 29
Rencontre Rencontre individuelle Rencontre Rencontre Rencontre
individuelle de de parents individuelle de individuelle de individuelle de
parents parents parents parents

30 31




Avril 2009

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4 5
Qualification Qualification
provinciale Laval, provinciale Laval,
Laval Excellence Laval Excellence
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
3ieme Défi provincial 3ieme Défi provincial
Rive-sud, Gym- Rive-sud, Gym-
Richelieu Richelieu
20 21 22 23 24
27 28 29 30




Mai 2009

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3
4 5 6 7 8

11 12 13 14 15
4ieme Défj Provincial 4ieme Défj Provincial
Gatineau, Gymélites Gatineau, Gymélites|
18 19 20 21 22 23 24
Championnat par Championnat par
équipe Repentigny, équipe Repentigny,
Gymnika Gymnika

25 26 27 28 29 30 31




Sam

Juin 2009

Dim

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30




