
Calendrier de compétitions 
2008-2009 

Club Gymnika 
LÉGENDE : 
Niveaux 3-6 : Défi provincial 

CR : Circuit régional incluant le Défi régional niveau 1-2 

PPC : Programme provincial canadien 

NN : Novice nationale 

 

Date Événement À qui s’adresse cette compétition Où 

1-2 novembre 

Invitation Bym-Ibik Groupe de Joanny et d’Amélie Lac St-Louis 

Simulation de compétition, défi 
Tous les gymnastes du secteur compétitif 

féminin 
Dans notre gymnase 

15-16 novembre Première sélection PPC2-5 + NN 
Repentigny, Gymnika 

Besoin de bénévoles 

6-7 décembre 
Finale régionale des Jeux du Québec Gymnastes PPC4-5 Bourassa, Gymkhana 

Premier défi provincial Niveaux 3-6  Rive-sud, Dynamix 

11-14 Décembre Élite Canada NN Gatineau, Gymélites 

17-18 janvier 
Camp Jeune Élites 

Athlètes éligibles 

(Karolanne Marcil, Sarah Mathieu, Sandrine-

Camille Sauvé) 

Outaouais, Gymélites 

Première compétition CR Repentigny, Gymnika 

24-25 janvier Deuxième sélection PPC2-4 ? 

7-8 février Deuxième sélection PPC5 + NN Centre du Québec, Bois-Franc 

14-15 février Deuxième compétition  CR3 St-Jérôme, Zénith 

21-22 février Deuxième défi provincial Niveaux 3-6 Lévis, Envol 

28-1-2 mars Jeux du Québec Gymnastes qualifiées Laurentides, Rosemère 

7-8 mars International Gymnix 
PPC + NN (Conditionnel à la décision de 

l’entraîneur) 
Montréal, Gymnix 

14-15 mars Troisième sélection PPC 2-4 Mascouche, Viagym 

21-22 mars Troisième sélection PPC5 + NN Gatineau, Gymélites 

28-29 mars Troisième compétition CR3 Blainville, Mégagym 

4-5 avril Qualification provinciale Gymnastes et catégories éligibles (PPC2-4 env.) Laval, Laval Excellence 

18-19 avril Troisième défi provincial Niveaux 3-6 Rive-sud, Gym-Richelieu 

25-26 avril Championnat québécois individuel PPC2-5 + NN(Gymnastes qualifiées) Montréal, Gymnacentre 

9-10 mai Championnat de l’Est du Canada PPC 3-5 (Gymnastes qualifiées) Terre-Neuve 

16-17 mai Challenge des régions CR3 ? 

16-17 mai Quatrième défi provincial Niveaux 3-6 Gatineau, Gymélites 

23-24 mail Championnat par équipe PPC 2-5 + NN Repentigny, Gymnika 

1-7 juin Championnat canadien NN Ontarion, Hamilton 

 

Cette année nous n’avons pas de : 

PNC ou PNN : Pré novice canadienne 

SN : Senior nationale 


