Modele de développement possible
Secteur compétitif féminin 2010-2011

Une fois dans les programmes compétitifs,
regle générale, les gymnastes restent en
moyenne 3 ans dans la méme catégorie.

Reléve provincial/
national

Défi 3
2005-2003
10hrs/semaine

National + Haute Performance
Défi 4
2003-2001
13hrs/semaine

Novice national « Open » national
Défi 5-6 2000-1998 19?8—... :
2003-2001 20-25hrs/semaine (Sport-étude) 20-25hrs/semaine (Sport-étude)

13hrs/semaine

Novice Junior Haute Senior Haute
Haute performance performance performance
2000-1998 1998-1996 1996...
20-25hrs/semaine (Sport- 25hrs/semaine (Sport- 25hrs/semaine (Sport-
étude) étude) étude)




