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Soirée d’informations aux parents

- Remise de l’ordre du jour et l’aide-mémoire avec la grille horaire des pratiques

- Présentations des entraîneurs 

- Ce qu’est le cheerleading ?
- Explication de l’horaire et des catégories
- Règlements généraux (sécurité, présences)
- Carte de membre, prix, mode de paiements
- Souliers extra à acheter (Inter et senior – poids aux chevilles)

- Journées d’essayage pour l’uniforme de pratique et l’uniforme de compétition

- Inscriptions : confirmation de la catégorie et l’horaire de pratique, remise des fiches personnelles complétées et remise de la grille horaire d’essayage

Aide-mémoire pour la première pratique

Chers parents,

Voici la liste de choses à apporter à la première pratique:

- Photocopie de la carte d’assurance maladie

- Photo pour la fiche personnelle

- Fiche personnelle complétée (si non remise à la soirée d’inscription)

- Vêtements sports (préférablement un short avec t-shirt, pas de ‘zipper’, pas trop ample)

- Souliers pour le sport propre
- Bouteille d’eau

Note : Laissez les bijoux à la maison
