
Arrivée Report
Échauf 

Général
Stunt Tumbling Sol Attente Compé Remise

Youth1 8h00 8h57 9h01 9h05 9h09 9h13 9h17 9h27 11h45

Junior 2 11h30 12h25 12h29 12h33 12h37 12h41 12h45 12h55 14h45

Mom and dad 12h30 13h21 13h25 13h29 13h33 13h37 13h41 13h51 14h45

IOC5 NT 14h00 15h00 15h04 15h08 15h12 15h16 15h20 15h30 17h15

Senior 4 14h30 15h28 15h32 15h36 15h40 15h44 15h48 15h58 17h15

Senior 4.2 14h45 15h44 15h48 15h52 15h56 16h00 16h04 16h14 17h15

IOAG 5 15h00 16h04 16h08 16h12 16h16 16h20 16h24 116h34 17h15

IOCL6 15h00 16h20 16h24 16h28 16h32 16h36 16h40 16h50 17h15

SITE DE COMPÉTITION
Complexe Sportif Claude Robillard
1000 Avenue Émile-Journault, Montréal, QC H2M 2E7
Montréal (Québec)

BILLETS  (PARENT)  ARGENT COMPTANT SEULEMENT
Spectateurs        20$
6 à 12 ans :         15$
65 ans et plus :  15$
5 ans et moins : gratuit

Pas de bijoux et les ongles coupés
T-Shirt bleu 2018-2019
Collations santés (pas d'arachides ou noix)
Gourde d'eau  pleine
Souliers de cheer propres  et bas blancs, courts
Sous-vêtements adéquats (brassière que l'on ne voit pas)
Cheveux bien attachés, lissés avec la boucle, Maquillée avant l'arrivée
Stationnement gratuit dans les zones indiquées
Kiosque d'articles promotionnels sur place (argent comptant seulement)

FROSTFEST
19 janvier 2019

AUTRES

CHEERLEADING


