
Version du: 24-mars V.2

Catégorie Session Ts plateau Arrivée Échauf Attente Routine Remise
Seashell U12-N2 C 4 min 14:30 15:33 15:49 15:57 à venir
Ruthless U17-N3 C 4 min 15:00 15:53 16:09 16:17 à venir
Dark Diamond U17-N2-A D 4 min 16:40 17:29 17:45 17:53 à venir
Red X U17-N2-A D 4 min 16:40 17:53 18:09 18:17 à venir
Rubies OLCE-5 D 4 min 18:00 19:01 19:17 19:25 à venir
Black Flag OLCE-7 D 12 min 18:45 19:49 20:01 20:05 x

SITE DE COMPÉTITION
Centre Sportif du Cégep Édouard-Montpetit
260 Rue de Gentilly Est, Longueil, Qc J4H 4A4

REMISE DES RÉCOMPENSES
Les récompenses ne seront pas données dans le gymnase de compétition. 
Une autre salle est prévue à cet effet. (informations à venir)

SPECTATEURS
Billet en ligne seulement Adulte 13 ans et + 19,13 $ +tx
https://www.kickscheer.com/events/cheercup-1 Enfant 5 à 12 ans 14,79 $ +tx

Bébé 0-4 ans Gratuit
STATIONNEMENT
* Stationnement payant adjacent au Centre Sportif = 6$

* Stationnement gratuit dans les rues avoisinantes possible

ENTRÉE
Entrée des athlètes: Sur le côté droit arrière du centre sportif (porte S12)

Aucun parent à cet endroit, les entraineurs seront là 
pour accueillir les athlètes

Entrée des parents: Entrée principale

Pas de bijoux et les ongles coupés
T-Shirt gris du club
Collations santés (pas d'arachides ou noix)
Gourde d'eau  pleine
Souliers de cheer propres  et bas blancs, courts
Sous-vêtements adéquats (brassière que l'on ne voit pas)
Cheveux bien attachés, lissés avec la boucle, avant l'arrivée
Ongles coupés

CheerCup
3 Avril

AUTRES

CHEERLEADING


