
Groupes Entraîneur Horaire
Semaine 1 (29 juin au 3 

juillet)
Semaine 2 (6 au 10 juillet)

Semaine 3 (13 au 17 
juillet)

Semaine 4 (20 au 24 
juillet)

Semaine 5 (27 au 31 
juillet)

Semaine 6 (3 au 7 août) Semaine 7 (10 au 14 août) Semaine 8 (17 au 21 août)
Heure 

d'arrivée
Heure départ

Minimum     6 
sem

+ 1 sem + 2 sem

3hrs (2x1.5h) 3hrs (2x1.5h) 4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h)

L-Me 17h30 à 19h L-Me 17h30 à 19h L-Me 17h30 à 19h30 L-Me 17h30 à 19h30 Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier

3hrs (2x1.5h) 3hrs (2x1.5h) 4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h)

Ma-J 17h30 à 19h Ma-J 17h30 à 19h Ma-J 17h30 à 19h30 Ma-J 17h30 à 19h30 Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier

3hrs (2x1.5h) 3hrs (2x1.5h) 4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h)

Ma-J 17h30 à 19h Ma-J 17h30 à 19h Ma-J 17h30 à 19h30 Ma-J 17h30 à 19h30 Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier

4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 9hrs (3x3h) 10hrs (2x3,5h+1x3h)

Ma 8h30 à 10h30 ET V 13h 
à 15h

Ma 8h30 à 10h30 ET V 13h 
à 15h

Ma-J 8h30 à 10h30 ET V 
13h à 15h

Ma-J 8h30 à 10h30 ET V 
13h à 15h

Ma-J 8h30 à 11h30 ET V 
13h à 15h

Ma-J 8h30 à 11h30 ET V 
13h à 15h

Ma-J 8h30 à 11h30 ET V 
13h à 16h

Horaire régulier

4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (4x2h) 8hrs (4x2h) 10hrs (2x3h+2x2h) 12hrs (4x3h) 13hrs (2x3,5h+2x3h)

Me 8h30 à 10h30 ET V 13h 
à 15h

Me 8h30 à 10h30 ET Ma-V 
13h à 15h

Me 8h30 à 10h30 ET Ma-V 
13h à 15h

L-Me 8h30 à 10h30 ET Ma-
V 13h à 15h

L-Me 8h30 à 10h30 ET Ma-
V 13h à 15h

L-Me 8h30 à 11h30 ET Ma-
V 13h à 15h

L-Me 8h30 à 11h30 ET Ma-
V 13h à 16h

Horaire régulier

3hrs (2x1.5h) 3hrs (2x1.5h) 4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h) 5hrs (2x2.5h)

Ma-J 18h à 19h30 Ma-J 18h à 19h30 Ma-J 18h à 20h Ma-J 18h à 20h Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier

3hrs (2x1.5h) 3hrs (2x1.5h) 4hrs (2x2h) 5hrs (2x1.5h+1x2h) 5hrs (2x1.5h+1x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 7hrs (2x2h+1x3h)

L-Me 18h à 19h30 L-Me 18h à 19h30 L-Me 18h à 20h
L-Me 18h à 19h30 ET V 18h 

à 20h
L-Me 18h à 19h30 ET V 18h 

à 20h
L-Me-V 18h à 20h L-Me-V 18h à 20h Horaire régulier

4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 9hrs (3x3h) 9hrs (3x3h)

Ma-V 13h30 à 15h30 Ma-V 13h30 à 15h30 Ma-J-V 13h30 à 15h30 Ma-J-V 13h30 à 15h30
Ma-V 13h30 à 16h30 ET J 

13h30 à 15h30
Ma-V 13h30 à 16h30 ET J 

13h30 à 15h30
Horaire régulier Horaire régulier

4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 9hrs (3x3h) 9hrs (3x3h)

L-Me 13h30 à 15h30 L-Me 13h30 à 15h30 L-Me-J 13h30 à 15h30 L-Me-J 13h30 à 15h30
L-Me 13h30 à 16h30 ET J 

13h30 à 15h30
L-Me 13h30 à 16h30 ET J 

13h30 à 15h30
Horaire régulier Horaire régulier

4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 9hrs (3x3h) 9hrs (3x3h)

L-Me 13h à 15h L-Me 13h à 15h L-Me-J 13h à 15h L-Me-J 13h à 15h
L-Me 13h à 16h ET J 13h à 

15h
L-Me 13h à 16h ET J 13h à 

15h
Horaire régulier Horaire régulier

4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 9hrs (3x3h) 10hrs (2x3h+1x4h)

L-Me 13h à 15h L-Me 13h à 15h L-Me-J 13h à 15h L-Me-J 13h à 15h
L-Me 13h à 16h ET J 13h à 

15h
L-Me 13h à 16h ET J 13h à 

15h
L-Me-J 13h à 16h Horaire régulier

4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (4x2h) 8hrs (4x2h) 10hrs (2x3h+2x2h) 12hrs (4x3h) 13hrs (3x3h+1x4h)

L-J 13h à 15h L-Ma-J 13h à 15h L-Ma-J 13h à 15h L-Ma-J-V 13h à 15h L-Ma-J-V 13h à 15h
L-J 13h à 16h ET Ma-V 13h 

à 15h
L-Ma-J-V 13h à 16h Horaire régulier

6hrs (3x2h) 8hrs (4x2h) 10hrs (5x2h) 15hrs (5x3h) 15hrs (5x3h) 17.5hrs (5x3.5h) 17.5hrs (5x3.5h) 20hrs (5x4h)

Ma-Me-V 8h à 10h L-Ma-J-V 8h à 10h L à V 8h à 10h L à V 8h à 11h L à V 8h à 11h L à V 8h à 11h30 L à V 8h à 11h30 Horaire régulier

Provincial 
(13hrs/4jrs)

Gabriel 
Roy/Marcus 

Sarmasan

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 13h à 16h 
(Mardi-Jeudi fin à 16h30) 

Sport-Études 
(20hrs/5jrs)

Gabriel 
Roy/Justine De 

Sylva/Emmanuele 
B. Lavoie

Lundi au Vendredi 8h à 12h

Lundi-Mercredi 8h30 à 12h et Mardi-
Vendredi 13h à 16h

Patricia LegaultR2 (5hrs/2jrs) Mardi-Jeudi 18h à 20h30

R3 (7hrs/3jrs)
Zoée Coutu-

Quinn/Patricia 
Legault

Lundi-Mercredi-Vendredi 18h à 20h30 
(Vendredi fin à 20h)

R5 (10hrs/3jrs) Joëlle Chartrand
Lundi-Mercredi-Jeudi 13h à 16h (Lundi-

Jeudi fin à 16h30)

Évaluation R4 
(9hrs/3jrs)

Loryanne Beaudin Mardi-Jeudi-Vendredi 13h30 à 16h30

R4 (9hrs/3jrs) Joëlle Chartrand Lundi-Mercredi-Jeudi 13h à 16h

R4 (9hrs/3jrs) Loryanne Beaudin Lundi-Mercredi-Jeudi 13h30 à 16h30

12h/16h

17h50 20h30

2012-2013 
(5hrs/2jrs)

Zoée Coutu-
Quinn/Catherine 

Caron
Mardi-Jeudi 17h30 à 20h

17h20 20h

17h20 20h

17h10 20h10

2014 (5hrs/2jrs)
Florence 

Béliveau/Dorothé
e Béliveau

Mardi-Jeudi 17h30 à 20h

2015-2016 
(5hrs/2jrs)

Justine De Sylva Lundi-Mercredi 17h30 à 20h

Évaluation Avenir 
(10hrs/3jrs)

Justine De Sylva
Mardi-Jeudi 8h30 à 12h et Vendredi 13h 

à 16h

Avenir (13hrs/4jrs)
Emmanuele B. 

Lavoie

Nombre de semaines

290,00  $   30,00  $     50,00  $     

290,00  $   30,00  $     50,00  $     

7h40 12h10

12h50 16h

12h50 16h

12h40 16h10

17h40 20h40

13h20 16h30

13h10 16h40

8h20/12h50 12h/16h

8h20/12h50 380,00  $   40,00  $     70,00  $     

290,00  $   30,00  $     50,00  $     

290,00  $   30,00  $     50,00  $     

350,00  $   35,00  $     60,00  $     

70,00  $     

345,00  $   35,00  $     60,00  $     

345,00  $   35,00  $     60,00  $     

300,00  $   30,00  $     50,00  $     

345,00  $   35,00  $     60,00  $     

510,00  $   45,00  $     80,00  $     

350,00  $   35,00  $     60,00  $     

380,00  $   40,00  $     

Progression du nombre d'heures/semaine pour chaque groupe (GAF)


