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CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF

Viagym - 21 au 23 avril 2023

VENDREDI 21 AVRIL 2023

Viaf\gym

Version 1

GAF - SESSION 1
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE
8:00 - 8:20 8:25-12:30
N9 15+ (36) 7:30 - — - ~ Aucune
20 min 18 min (Echau) + 40.5 min (Compé)
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)
SAUT Wimgym (2) Gymini (1) Envol de Lévis (2) Gymnamic (4)
BARRES Gadbois (2) Gymnix (6) Gym-Plus (1)
POUTRE Gym TRM (2) Gym Express (1) Qc Perfo (1) Gymnika (2) Dynamix (1) Equilibrix (2)
SOL Saguenay (1) Campiagile (1) Unigym (1) Zénith (2) Gymnacentre (1) Laval Excellence (3)
SAUT
BARRES
POUTRE
SOL
I PAUSE DES OFFICIELS - 12H30 A 13H30 I
VENDREDI 21 AVRIL 2023
GAF - SESSION 2
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE
13:05-13:25 13:30- 16:40
N10 16+ (25) 12:35 20 min 14 min (Echau) + 31.5 min (Compé) SUCLEE
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)
SAUT Wimgym (5) Envol de Lévis (1) Gymnamic (1)
BARRES Gadbois (1) Gym-Plus (1) Gym-Richelieu (1) Dynamix (2) Saguenay (1)
POUTRE Qc Perfo (4) Viagym (1) Shergym (1)
SOL Unigym (2) Gymnacentre (3) Laval Excellence (1)
SAUT
BARRES
POUTRE
SOL

PAUSE DES OFFICIELS - 16H40 A 17H40

VENDREDI 21 AVRIL 2023

GAF - SESSION 3

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE
N9 11-14 (11) HP (7) 16:45 17:15 - ]:7:35 __ 17:40 - 19:59 : P
N10 12-15 (11) 20 min 14 min (Echau) + 31.5 min (Compé)

PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)
SAUT Gymnix (1) Qc Perfo (1) Qc Perfo (1) Equilibrix (3)
BARRES Unigym (1) Unigym (3) Gymnamic (1)
POUTRE Gadbois (1) Gadbois (2) Gym-Plus (2) Gym-Plus (1)
SOL Gym-Richelieu (1) Gym TRM (1) Dynamix (1) Mégagym (1) Shergym (1)
PLATEAU B (échauffement sur plateau de compétition B)
SAUT Gymnix (2) Qc Perfo (1) Equilibrix (1) Unigym (3)
BARRES
POUTRE
SOL
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF

Viagym - 21 au 23 avril 2023

SAMEDI 22 AVRIL 2023

Viaj\gym

Version 1

GAF - SESSION 4

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE
7:30 - 7:45 7:50-10:20 N X
N7 13-14 A (24) N7 15+ A (28) 7:10 e TS i Echau 2.5 m Comod] A venir!
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)

SAUT Wimgym(3) Imagym (2) Gymnamic (1) 6
BARRES Gadbois (1) lonyx (3) Gym-Plus (2) 6
POUTRE Gymnix (3) Gym TRM (1) Gym-Richelieu (2) 6

SOL Dynamix (3) Gym-Fly (2) Unigym (1) 6
PLATEAU B (échauffement sur plateau de compétition B) 24

SAUT Gym-As (1) Wimgym (2) Gymnamic (2) Magny-Gym (2) 7
BARRES Gadbois (1) lonyx (1) Gym-Plus (3) Rikigym (1) Voltige (1) 7
POUTRE Gymnix (1) Gym TRM (1) Gym-Richelieu (5) 7

SOL Dynamix (1) Flipgym (1) Gymnaska-Vol. (3) Unigym (2) 7

PAUSE DES OFFICIELS - 10H20 A 10H45

SAMEDI 22 AVRIL 2023

GAF - SESSION 5

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE
10:25 - 10:40 10:45-13:15 N X
N7 13-14 B (24) N7 15+ B (28) 9:55 P TS i Echau 1245 i Comod] A venir!
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)

SAUT Qc Perfo (3) Campiagile (1) Gymnacentre (2) 6
BARRES Gymnika (2) Hirondelles (2) Bois-Francs (2) 6
POUTRE Excel Gym (2) Mégagym (2) Saguenay (2) 6

SOL Hopla (3) Laval Excellence (3) 6
PLATEAU B (échauffement sur plateau de compétition B) 24

SAUT Qc Perfo (7) 7
BARRES Gymnika (1) Hiorndelles (5) Bois-Francs (1) 7
POUTRE Excel Gym (1) Mégagym (3) Saguenay (2) Gymnitours (1) 7

SOL Hopla (1) + Gymini (1) | Laval Excellence (1) | Drummond Gym (1) Envol de Lévis (1) Gym Express (1) Arabesque (1) 7

PAUSE DES OFFICIELS - 13H15 A 14H15

ACTIVITE ENTRAINEURS/OFFICIELS

SAMEDI 22 AVRIL 2023

GAF - SESSION 6

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE
13:55-14:10 14:15-17:10 N )
N8 15+A (24) N8 13-14 (28) 13:25 15 min 10.5 min (Echau) + 31.5 min (Compé) Gl
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)

SAUT Wimgym (2) Gymnix (2) Gymini (2) 6
BARRES Gym-Richelieu (1) Gymnika (3) Unigym (2) 6
POUTRE lonyx (2) Viagym (4) 6

SOL Gymnacentre (1) Shergym (1) Laval Excellence (1) Gymnitours (1) Gymnaska-Vol. (2) 6
PLATEAU B (échauffement sur plateau de compétition B) 24

SAUT Wimgym (3) Gymnix (4) 7
BARRES Gym-Richelieu (3) Gymnika (1) Unigym (3) 7
POUTRE lonyx (2) Viagym (2) Gadbois (2) Saguenay (1) 7

SOL Gymnacentre (1) Shergym (3) Laval Excellence (1) Bois-Francs (1) 6

PAUSE DES OFFICIELS - 17H10 A 18H10

SAMEDI 22 AVRIL 2023

GAF - SESSION 7

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE
16:25 - 16:45 18:10 - 20:30 N )
N8 15+ 8 (24) 15:55 15 min 9 min (Echau) + 24 min (Compé) aleni
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)

SAUT Gymnitours (1) Dymagym (1) Gym-Plus (4) 6
BARRES Gym TRM (2) Dynamix (1) Equilibrix (1) Mégagym (1) 5
POUTRE Campiagile (2) Gym-Fly (1) Hirondelles (3) 6

SOL Zénith (3) Hopla (3) 6

PLATEAU B (échauffement sur plateau de compétition B) 23

SAUT 0
BARRES 0
POUTRE 0

SOL 0
0

GAF:2sur3
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF

Qc Viaf\gym
Viagym - 21 au 23 avril 2023

Version 1
DIMANCHE 23 AVRIL 2023
GAF - SESSION 8

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE

N7 9-10 (12) 7:30 - 7:45 7:50 - 10:20 N .
. . !
N711-12(28) N8 11-12 (10) 7:10 15 min 10.5 min (Echau) + 24.5 min (Compé) Ll
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)

SAUT Wimgym (3) Jeune Aire (1) Gymnamic (2) Gym TRM (1) 7
BARRES Gymnaska-Vol. (2) Gadbois (2) Qc Perfo (1) Equilibrix (1) Mégagym (1) 7
POUTRE Gym-Plus (2) Gym-Richelieu (2) Gymnix (3) 7

SOL Dynamix (1) Zénith (1) Gymnacentre (1) Shergym (1) Laval Excellence (1) Hirondelles (2) 7
PLATEAU B (échauffement sur plateau de compétition B) 28

SAUT Wimgym (1) Wimgym (2) Envol de Lévis (1)

BARRES Qc Perfo (4) Qc Perfo (2) 6
POUTRE Gym-Richelieu (2) Gym-Richelieu (3) 5
SOL Dynamix (1) Shergym (1) Gymini (1) Imagym (1) 4

PAUSE DES OFFICIELS - 10H20 A 10H50

DIMANCHE 23 AVRIL 2023

GAF - SESSION 9
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE
N9 11-14 (11) . 10:25 - 10:45 10:50- 13:35 N iy
N9 15+(24) N10 12-15 (11) 9:35 20 min 12 min (Echau) + 27 min (Compé) A venir!
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)

SAUT 6
BARRES Pige effectuée selon le classement apreés la 1e journée de compétition &
POUTRE 6

SOL 6
PLATEAU B (échauffement sur plateau de compétition B) 24

SAUT 6

BARRES
Pige effectuée selon le classement aprés la 1e journée de compétition ¢
POUTRE 5
SOL 5

PAUSE DES OFFICIELS - 13H35 A 14H35 |

DIMANCHE 23 AVRIL 2023
GAF - SESSION 10

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL CAPITAL CUP REMISE
N10 16+ (25) 13:40 14:10- 14:30 __ 14:35-17:50 _ A venir!
20 min 14 min (Echau) + 31.5 min (Compé)
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)

SAUT 7
BARRES Pige effectuée selon le classement aprés la 1e journée de compétition 6
POUTRE 6

SOoL 6
25

SAUT
BARRES
POUTRE

SOL

GAF :3sur3
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAM

Viagym - 21 au 23 avril 2023

VT

gym

Version 1

SAMEDI 22 AVRIL 2023

GAM - SESSION 1

CATEGORIE ARRIVEE ECHAU GENERAL CAPITAL CUP REMISE
N3 13+ (60) 8:45 9:15-9:30 9:35 - 13:00 Avenir!
15 minutes 34 min. / rot
SOL Rikigym (4) Dynamix (6)
ARCONS Shergym (5) Gymnamic (3) Gymini (2)
ANNEAUX Voltige (2) Imagym (8)
SAUT Centre Sablon (7) Gymnika (3)
BP Qc Perfo (4) Barany (2) Unigym (4)
FIXE Laval Excellence (3) Saguenay (5) Centre Sablon (2)

SAUT - CENTRE SABLON

FIXE - CENTRE SABLON

Leus Lachlan Buitrago - Barrera Santiago
Schoefs Loic Taha Sofiane
Dinel Akio

Schoefs Esteban

Downing Illan

Downing Youri

Gubergrits Luca

PAUSE DES OFFICIELS - 13H00 A 15H35

ACTIVITE ENTRAINEURS/OFFICELS

GAM - SESSION 2

SAMEDI 22 AVRIL 2023

CATEGORIE ARRIVEE ECHAU GENERAL ECHAU DIRIGE COMPETITION REMISE
Espoir (4) + Open (11) 13:30 14:00 - 14:30 14:30 - 15:30 15:35-18:30 A venirl
N5 (3) + SR (13) +JR (12) 30 minutes 60 minutes 28 min. / rot.
SOL Shergym (2) Gymnamic (5)
ARCONS Gymnika (4) Imagym (2) Saguenay (1)
ANNEAUX Laval Excellence (4) Qc Perfo (3)
SAUT Centre Sablon (7) Indépendant (1)
BP Centre Sablon (8)
FIXE Gymini (2) Dynamix (2) Unigym (2)

SAUT - CENTRE SABLON

PARALLELES - CENTRE SABLON

Pedneault Raphael Saintonge Noah
Dubeau Frédéric Youssef Selim
Csukassy Mathieu Pascoa Francisco
Prieur Maxime Pomerleau Guillaume
Blaquiére Félix Rioux Alex
Addyson Cheladyn Doyon Xavier
Sauvé Léandre Page Costa
Beauchamp Axel

PAUSE DES OFFICIELS - 18H30 A 19H30

SAMEDI 22 AVRIL 2023

GAM - SESSION 3

CATEGORIE ARRIVEE ECHAU GENERAL CAPITAL CUP REMISE
19:10- 19:25 19:30-21:10 o
N3 13- (12) N4 13+ (16) 18:40 A venir!
15 minutes 16 min. / rot.
SOL Bois-Francs (1) Imagym (2) Shergym (2)
ARCONS Gymnika (5)
ANNEAUX Rikigym (1) Gymnamic (2) Centre Sablon (2)
SAUT Laval Excellence (1) Qc Perfo (3)
BP Dynamix (3) Saguenay (2)
FIXE Unigym (4)

10
10
10
10
10
10
60
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAM

Viagym - 21 au 23 avril 2023

Version 1

DIMANCHE 23 AVRIL 2023

GAM - SESSION 5

10

10

10

CATEGORIE ARRIVEE ECHAU GENERAL CAPITAL CUP REMISE
N1 (57) 7.45 8:15 — 8:30 8:35-— 12:00 Ao
15 minutes 34 min. / rot.
SOL Dymagym (4) Rikigym (3) Shergym (3)
ARCONS Gymnika (2) Kodiak (4) Gymnamic (2) Gym Express (2)
ANNEAUX Imagym (5) Mégagym (5)
SAUT Laval Excellence (5) Centre Sablon (4)
BP Qc Perfo (3) Saguenay (2) Dynamix (4)
FIXE Gymini (3) Unigym (6)

57

PAUSE DES OFFICIELS - 12H00 A 13H35

DIMANCHE 23 AVRIL 2023

GAM - SESSION 4

CATEGORIE ARRIVEE ECHAU GENERAL CAPITAL CUP REMISE
N2 (33) 12:45 13:15‘- 13:30 13:35‘ -15:30 Ao
15 minutes 19 min. / rot.
SOL Dymagym (3) Centre Sablon (3) 3
ARCONS Gymnika (5) 5
ANNEAUX Gymnika (4) Unigym (1) 3
SAUT Imagym (4) Dynamix (2) 5
BP Gymnamic (5) 5
FIXE Qc Perfo (4) Dynamix (2) 5
33
ARCONS - GYMNIKA ANNEAUX - GYMNIKA SAUT - DYNAMIX
Henriet Kaspian Gilbert Olivier Bélair-Boileau Edouard
Pelletier Gabriel Maillé Liam Laporte Jayden
Vanier Noah Da Silva Joshua FIXE - DYNAMIX
Voisard lzack Noél Léo-Toma Dubois Emile
Cyr Emil Gaudette Olivier

GAM : 2 sur 2
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS STR

L )
afgg Viagym - 21 au 23 avril 2023 Vidjygym
Version 1
Plateau A Plateau B TUM DMT

16h30 4 16h35 16h30 a 16h35 16h30 4 16h35
16h35 & 16h40 16h35 a 16h40 16h35 & 16h40
16h40 a 16h45 16h40 a 16h45 16h40 a 16h45
16h45 & 16h50 16h45 a 16h50 16h45 a 16h50
16h50 a 16h55 15 minutes 16h50 a 16h55 16h50 a 16h55
16h55 a 17h00 16h55 a 17h00 16h55 a 17h00
17h00 & 17h05 17h00 a 17h05 17h00 & 17h05
17h05 & 17h10 17h05 a 17h10 17h05 a 17h10
17h10 a 17h15 17h10 a 17h15 17h10 a 17h15
17h 15 a 17 h 20 N1 13+ F Gr. 1 (10) 17h15 a 17h20 17h 15 a 17 h 20
17h20 & 17h25 17h20 a 17h25 17h20 & 17h25
17h25 a 17h30 17h25 a 17h30 17h25 a 17h30
17h30 & 17h35 15 minutes 17h30 a 17h35 17h30 & 17h35
17h35 & 17h40 17h35 a 17h40 17h35 & 17h40
17h40 & 17h45 17h40 & 17h45 17h40 & 17h45
17h45 & 17h50 17h45 a 17h50 17h45 & 17h50
17h50 & 17h55 17h50 a 17h55 17h50 & 17h55
17h55 & 18h00 N113+FGr.2(5) |17h55 & 18h00 17h55 & 18h00
18h00 & 18h05 N1 13+ H (5) 18h00 a 18h05 18h00 & 18h05
18h05 & 18h10 18h05 a 18h10 18h05 & 18h10
18h10 a 18h15 18h10 a 18h15 15 minutes 18h10 a 18h15
18h15 a 18h20 18h15 a 18h20 18h15 a 18h20
18h20 & 18h25 18h20 a 18h25 18h20 & 18h25
18 h 25 2 18 h 30 18 h 25 3 18 h 30 N113+F Gr. 1(9) 20 minutes 18 h 25 2 18 h 30
18h30 a4 18h35 18h30 a 18h35 18h30 a 18h35
18h35 a 18h40 18h35 a 18h40 18h35 a 18h40
18h40 a 18h45 18h40 3 18h45 18h40 a 18h45
18h45 a 18h50 18h45 a 18h50 18h45 & 18h50
18 h 50 a 18 h 55 18 h 50 a 18 h 55 N113+F Gr. 1(16) 18 h 50 a 18 h 55
18h55 & 19h00 18h55 a 19h00 18h55 & 19h00
19h00 & 19h05 19h00 a 19h05 15 minutes 19h00 & 19h05
19h05 & 19h10 19h05 a 19h10 19h05 & 19h10
19h10 & 19h15 19h10 & 19h15 19h10 & 19h15
19h15 & 19h20 19h15 a 19h20| N113+FGr.2(6) 20 minutes 19h15 & 19h20
19h20 & 19h25 19h20 a4 19h25 N113+H(2) 19h20 & 19h25
19h25 & 19h30 19h25 a 19h30 19h25 & 19h30
19h30 & 19h35 19h30 a 19h35 19h30 & 19h35
19h35 & 19h40 19h35 a 19h40 19h35 & 19h40
19h40 & 19h45 19h40 a 19h45 N113+FGr.2(8) |19h40 a 19h45
19h45 & 19h50 19h45 a 19h50 N1 13+H (8) 19h45 & 19h50
19h50 & 19h55 19h50 & 19h55 19h50 & 19h55
19h55 a 20h00 19h55 a 20h00 19h55 & 20h00
20h00 & 20h05 20h00 a 20h05 20h00 & 20h05
20h05 a 20h10 20h05 & 20h10 20h05 a 20h10

STR:1sur6
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS STR

Viagym - 21 au 23 avril 2023

Vich\gym

Version 1

SAMEDI - 22 AVRIL 2023

Plateau A Plateau B TUM DMT
7h45 & 7h50 7h45 & 7h50 7h45 & 7h50
7h50 & 7h55 15 minutes 7h50 a 7h55 15 minutes 7h50 & 7h55
7h55 a 8h00 7h55 a 8h00 7h55 a 8h00
8h00 & 8hO05 8h00 a 8ho05 8h00 & 8hO05
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
8h10 & 8h15 8h10 a 8h1s N2 13- F (13) 8h10 a 8h15
8h15 a 8h20 | N112-FGr.1(10) 8h15 a 8h20 15 minutes 8h15 a 8h20
8h20 & 8h25 8h20 a 8h25 8h20 & 8h25
8h25 a 8h30 15 minutes 8h25 a 8h30 8h25 a 8h30
8h30 a 8h35 8h30 a 8h35 N2 F (10) 8h30 a 8h35
8h35 a 8h40 8h35 a 8h40 N2 H (2) 8h35 a 8h40
8h40 & 8h45 8h40 a 8h4s 15 minutes 8h40 & 8h45
8h45 a 8h50 8h45 a 8h50 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 N112-H (8) 8h50 a 8h55 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 . 8h55 a 9h00 20 minutes N2 13- H (8) 8h55 a 9h00
9h00 & 9hO05 15 minutes 9h00 & 9ho05 9h00 & 9ho05
9h05 a 9h10 9h05 a 9h10 9h05 a 9h10
9h10 & 9h15 9h10 & 9h15 N3 F (6) 9h10 & 9h15
9h15 a 9h20 9h15 a 9h20 N3 H (1) 9h15 a 9h20
9h20 & 9h25 9h20 & 9h25 N F (5) 9h20 & 9h25
9h25 3 9h30 | N112-FGr.2(9) 9h25 a 9h30 . 9h25 a 9h30
9h30 & 9h35 9h30 & 9h35 20 minutes 9h30 & 9h35
9h35 & 9h40 15 minutes 9h35 a 9h40 2[geeeees 9h35 3 9h40
9h40 & 9h45 9h40 & 9h45 9h40 & 9h45
9h45 a 9h50 9h45 & 9h50 NS- F (1) 9h45 a 9h50
9h50 & 9h55 9h50 a 9h55 NS+ F et H (4 et 5) 9h50 & 9h55
9h55 a 10h00 9h55 a 10h00 9h55 a 10h00
N6-F (1)
10h00 & 10h05 N2 13-FGr.1(11) |10h00 a 10hO05 N7 H (1) 10h00 & 10h05
10h05 & 10h10 10h05 a 10h10 ) 10h05 & 10h10
10h10 & 10h 15 10h10 a 10h15 15 minutes SEnler s () 10h10 & 10h15
10h15 & 10h20 10h15 a 10h20 10h15 & 10h20
10h20 a 10h25 15 minutes RETNe[YITIN 10h 20 a 10h 25 10h20 a 10h25
10h25 a 10h30 Panel rouge 10h25 a 10h30 N112-F(4) 10h25 a 10h30
10h30 & 10h35 10h30 a 10h35 N112-H(3) 10h30 & 10h35
10h35 & 10h40 10h35 a 10h40 10h35 & 10h40
10h40 & 10h45 10h40 3 10 h 45 [EETRR R ile S 15 minutes 10h40 & 10h45
10h45 & 10h50 N2 14+ F Gr. 1(13) 10 h 45 a 10 h 50 Panel bleu 10h45 & 10h50
10h50 & 10h55 10h50 & 10h55 10h50 & 10h55
10h55 & 11h00 . 10h55 a 11h00 N3 F (8) 10h55 & 11h00
11h00 & 11h05 15 minutes 11h00 & 11h05 N3 H (4) 11h00 & 11h05
11h05 & 11h10 11h05 a 11h10 25 minutes 11h05 & 11h10
11h10 & 11h15 11h10 & 11h15 e 11h10 & 11h15
11h15 & 11h20 11h15 a 11h20 11h15 & 11h20
11h 20 a 11h25 N2 13-F Gr. (7) 11h20 a 11h25 11h 20 a 11h25
11h25 & 11h30 11h25 a 11h30 11h25 & 11h30
11h30 & 11h35 NG () 11h30 a 11h35 N5+ F (4) 11h30 & 11h35
11h35 & 11h40 15 minutes 11h35 a 11h40 N5+ H (6) 11h35 & 11h40
11h40 & 11h45 11h40 a 11h45 N7 F (1) 11h40 & 11h45
11h45 3 11h50 11h45 a 11h50 N7 H (1) 11h45 & 11h50
11h50 & 11h55 11h50 & 11h55 15 minutes 11h50 & 11h55
11h55 & 12h00 11h55 a 12h00 11h55 & 12h00
12h00 & 12h05| N214+FGr.2(9) 12h00 & 12h05 12h00 & 12h05
12h05 & 12h10 N2 14+ H (4) 12h05 & 12h10 N112-H (6) 12h05 & 12h10
12 h 10 2 12h15 i 12h10 3 12h15 N2 14+ H (6) 12 h 10 2 12h15
12h15 a 12h20 12h15 a 12h20 12h15 a 12h20
12h20 a 12h25 12h20 a 12h25 12h20 & 12h25
12h25 a 12h30 12h25 a 12h30 12h25 a 12h30
12h30 & 12h35 12h30 a 12h35 15 minutes 12h30 & 12h35
12h35 & 12h40 12h35 a 12h40 12h35 & 12h40
12 h 40 a 12h 45 N3 F Gr. 1 (10) 12h 40 a 12h45 12 h 40 a 12h 45
12h45 3 12h50 12h45 a 12h50 12h45 3 12h50
12h50 & 12h55 12h50 a 12h55 N112-FGr.1(12) |12h50 & 12h55
12h55 a 13h00 12h55 a 13h00 12h55 a 13h00
13h00 & 13h05 13h00 a 13h05 13h00 a 13h05
13h05 & 13h10 ACTIVITE ENTRAINEURS/OFFICIELS 13h05 & 13h10

STR:2sur6
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS STR

Gym Viagym - 21 au 23 avril 2023 Viaj\gym
XQC gym au 23 avri
Version 1
13h10 & 13h15 13h10 & 13h15 13h10 & 13h15
13h15 & 13h20 13h15 a 13h20 13h15 & 13h20
13h20 & 13h25 13h20 & 13h25 13h20 & 13h25
13h25 & 13h30 13h25 a 13h30 13h25 & 13h30
13h30 & 13h35 13h30 & 13h35 13h30 & 13h35
13h35 & 13h40 13h35 a 13h40 13h35 a 13h40
13h40 & 13h45 13h40 & 13h45 13h40 & 13h45
13h45 & 13h50 13h45 a 13h50 13h45 & 13h50
13h50 & 13h55 13h50 & 13h55 13h50 & 13h55
13h55 & 14h00 13h55 a 14h00 13h55 & 14h00
14h00 & 14h05 14h00 & 14h05 14h00 & 14h05
14h05 & 14h10 14h05 a 14h10 14h05 & 14h10
14h10 & 14h15 14h10 & 14h15 14h10 & 14h15
14h15 & 14h20 14h15 a 14h20 14h15 & 14h20
14h20 & 14h25 . 14h20 & 14h25 15 minutes 14h20 & 14h25
- 20 minutes -
14h25 & 14h30 14h25 a 14h30 14h25 & 14h30
14h30 & 14h35 14h30 a 14h35 14h30 a 14h35
14h35 & 14h40 14h35 & 14h40 14h35 & 14h40
14h40 & 14h45 14h40 & 14h45 N112-FGr.2(12) |14h40 & 14h45
14h45 & 14h50 14h45 & 14h50 14h45 & 14h50
14h50 & 14h55 N4 F (5) 14h50 a 14h55 14h50 & 14h55
14h55 a 15h00 N4 H (5) 14h55 a 15h00 14h55 a 15h00
15h00 & 15h05 . 15h00 & 15h05 15 minutes 15h00 & 15h05
20 minutes -
15h05 & 15h10 15h05 a 15h10 15h05 & 15h10
15h10 & 15h15 15h10 a 15h15 15h10 a 15h15
15h15 & 15h20 15h15 & 15h20 15h15 & 15h20
15h20 & 15h25 15h20 a 15h25 N2 14+ FGr.1(11) |15h20 & 15h25
15h25 & 15h30 15h25 & 15h30 15h25 & 15h30
15h30 & 15h35 N3 FGr. 2 (6) 15h30 a 15h35 15h30 & 15h35
15h35 & 15h40 N3 H (3) 15h35 a 15h40 15h35 a 15h40
15h40 & 15h45 25 minutes 15h40 & 15h45 15 minutes 15h40 & 15h45
15h45 & 15h50 15h45 a 15h50 15h45 & 15h50
15h50 & 15h55 15h50 a 15h55 15h50 a 15h55
15h55 & 16h00 15h55 a 16 h 00 15h55 & 16h00
16h00 & 16h05 16h00 a 16h05 N2 14+ FGr.2(11) |16h00 a 16ho05
16h05 a 16h10 N5- F (1) 25 minutes 16h05 a 16h10 16h05 a 16h 10
16h10 & 16h15 N5-H (2) 16h10 a 16h15 16h10 & 16h15
16h15 & 16h20 N6- F (2) 16h15 & 16h20 16h15 & 16h20
16h20 & 16h25 N6- H (3) 16h20 a 16h25 16h20 & 16h25
16h25 & 16h30 16h25 & 16h30 16h25 & 16h30
16h30 & 16h35 16h30 a 16h35 16h30 & 16h35
16h35 & 16h40 16h35 & 16h40 16h35 & 16h40
16h40 a 16h45 N5+ F (9) 16h40 a 16h45 16h40 & 16h45
16h45 & 16h50 . N5+ H (4) 16h45 a 16h50 16h45 & 16h50
30 minutes -
16h50 & 16h55 16h50 a 16h55 16h50 & 16h55
16h55 & 17h00 16h55 & 17h00 16h55 & 17h00
17h00 & 17h05 17h00 a 17h05 17h00 & 17h05
17h05 & 17h10 17h05 & 17h10 17h05 & 17h10
17h10 & 17h15 17h10 a 17h15 17h10 & 17h15
17h15 & 17h20 17h15 & 17h20 17h15 & 17h20
17h20 & 17h25 17h20 a 17h25 17h20 & 17h25
17h25 & 17h30 N7 F (3) 35 minutes 17h25 & 17h30 17h25 a 17h30
17h30 & 17h35 N7 H (9) 17h30 a 17h35 17h30 & 17h35
17h35 & 17h40 17h35 & 17h40 17h35 & 17h40
17h40 & 17h45 17h40 a 17h45 17h40 & 17h45
17h45 & 17h50 17h45 & 17h50 17h45 & 17h50
17h50 & 17h55 17h50 a 17h55 17h50 & 17h55
17h55 & 18h00 17h55 a 18h 00 17h55 & 18h00
18h00 & 18h05 Junior F (1) 18h00 a 18h05 18h00 & 18h05
18h05 & 18h 10 Senior F (3) 18h05 & 18h 10 18h05 & 18h 10
18h10 & 18h15 Senior H (5) 18h10 a 18h15 18h10 & 18h15
18h15 & 18h20 18h15 & 18h20 18h15 & 18h20
18h20 & 18h25 18h20 a 18h25 18h20 & 18h25
18h25 & 18h30 18h25 a 18h30 18h25 a 18h30
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18h30 a 18h35 18h30 a 18h35 18h30 a 18h35
18h35 a 18h40 18h35 a 18h40 18h35 a 18h40
18h40 a 18h45 18h40 a 18h45 18h40 a 18h45
18h45 a 18h50 18h45 a 18h 50 18h45 a 18h50
18h50 a 18h55 18h50 a 18h55 18h50 a 18h55
18h55 a 19h 00 18h55 a 19h 00 18h55 a 19h 00
19h00 a 19h05 19h00 a 19h05 19h00 a 19h05
19h05 & 19h10 19h05 a 19h10 19h05 a 19h10
19h10 a 19h15 35 minutes 19h10 a 19h15 19h10 a 19h15
19h15 a 19h20 19h15 a 19h20 19h15 a 19h20
19h20 a 19h25 19h20 a 19h25 19h20 a 19h25
19h25 a 19h30 19h25 a 19h30 19h25 a 19h30
19h30 3 19h35| SYNSenFH (1+1 19h30 3 19h35 19h30 a 19h35
19h35 a 19h40 paires) 19h35 a 19h40 19h35 a 19h40
19h40 a 19h45 2 routines 19h40 a 19h45 19h40 a 19h45
19h45 & 19h50 19h45 a 19h50 19h45 & 19h50
19h50 & 19h55| SYNN5FH (4+1 19h50 a 19h55 19h50 a 19h55
19h55 a 20h 00 paires) 19h55 a 20h 00 19h55 a 20h 00
20h00 & 20h05]| SYN N6 FH (2+2 20h00 3 20h05 20h00 & 20h05
20h05 & 20h10 20h05 & 20h10 20h05 & 20h10
20h10 a 20h15 20h10 & 20h15 20h10 & 20h15
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DIMANCHE - 23 AVRIL 2023

Plateau A Plateau B TUM DMT
7h45 & 7h50 7h45 & 7h50 7h45 & 7h50
7h50 & 7h55 15 minutes 7h50 a 7h55 ) 7h50 & 7h55
- - 20 minutes -
7h55 a 8h00 7h55 a 8h00 7h55 a 8h00
8h00 & 8hO05 8h00 a 8ho05 8h00 & 8hO05
8h 05 a 8h10 Finales N1 12- 8h05 a 8h10 Finales 8h 05 a 8h10
TRWWTT TFRTE: S RO
a . a . a
8h20 3 8h25 1 routine 15 minutes 8h20 a 8h25 20 minutes ARG 8h20 & 8h25
8h25 3 8h30 8h25 a 8h30 2 [PEEEEES 8h25 3 8h30
8h30 & 8h35 8h30 a 8h35 8h30 & 8h35
8h35 a 8h40 Finales N1 13+ 8h35 a 8h40 Finales 8h35 a 8h40
8h40 & 8h45 8F, 5H 8h40 a 8h4s N5+ F+H (4+6) _ 8h40 a 8h4s
8h45 a 8h50 ; 1 routine 8h45 a 8h50 N7 F+H (1+1) 25 minutes 8h45 3 8h50
8h50 & 8h55 15 minutes 8h50 a 8h55 2 passages 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 8h55 a 9h00 8h55 a 9h00
9h00 & 9hO05 9h00 & 9ho05 9h00 & 9h05
9h05 a 9h10 Finales N2 13- 9h05 a 9h10 N5- F (1) 9h05 a 9h10
9h10 & 9h15 8F, 3H 9h10 a 9h15 N5+ F+H (4+5) 9h10 & 9h15
9h15 a 9h20 1 routine 15 minutes 9h15 a 9h20 N6- F (1) 9h15 a 9h20
9h20 & 9h25 9h20 a 9h25 N7 H (1) 9h20 & 9h25
9h25 a 9h30 9h25 a 9h30 Senior H (2) 9h25 a 9h30
9h30 & 9h35 Finales N2 14+ 9h30 a 9h35 15 minutes 2 passages 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 8F, 4H 9h35 a 9h40 9h35 a 9h40
9h40 & 9h45 15 minutes 1 routine 9h40 a 9h45 Finales 9h40 & 9h45
9h45 a 9h50 9h45 a 9h50 N112-H (3) 9h45 a 9h50
9h50 & 9h55 9h50 & 9h55 N113+H(2) 9h50 & 9h55
9h55 a 10h00 Finales N3 9h55 & 10h00 N2 F+H (8+2) 15 minutes 9h55 3 10h00
10h00 & 10h05 8F, 3H 10h00 a 10hO05 1 passage 10h00 & 10h05
10h05 & 10h10 1 routine 10h05 a 10h10 10h05 & 10h10
10h10 & 10h15 . 10h10 a 10h15 Finales N1 12- 10h10 & 10h15
20 minutes
10h15 & 10h20 e des officie 10h15 a 10h20 8F, 6H 10h15 & 10h20
10h20 & 10h25 Panel rouge 10h20 & 10h25 2 passages 10h20 & 10h25
10h25 & 10h30 10h25 a 10h30 ) 10h25 & 10h30
- - 20 minutes - -
10h30 & 10h35 Finales N4 10h30 a 10h35 LRSI 10 h 30 &4 10h 35
10h35 & 10h40 10h35 a 10h40 Panel bleu 10h35 & 10h40
: : SF, 5H : - :
10h40 a 10h45 25 minutes 1 routine 10h40 3 10h45 Finales 10h40 & 10h45
10h45 & 10h50 10h45 3 10h50 N3 F+H (6+1) 20 minutes 10h45 & 10h50
10h50 & 10h55 10h50 & 10h55 N4 F (5) 10h50 & 10h55
10h55 a 11h00 N5- F (1) 10h55 & 11h00 2 passages 10h55 & 11ho00
11h00 & 11h05 N5-H (2) 11h00 a 11h05 11h00 & 11h05
11h05 & 11h10 N6- F (2) 25 minutes 11h05 & 11h10 Finales N1 13+ 11h05 a 11h10
11h10 & 11h15 N6- H (3) 11h10 & 11h15 8F, 8H 11h10 & 11h15
11h15 & 11h20 1 routine 11h15 a 11h20 ) 11h15 & 11h20
11h20 & 11h25 11h20 & 11h25 20 minutes 2 passages 11h20 & 11h25
11h25 & 11h30 N5+ F (8) 11h25 a 11h30 11h25 & 11h30
11h30 a 11h35 25 minutes N5+ H (4) 11h30 a 11h35 Finales 11h30 & 11h35
11h35 & 11h40 1 routine 11h35 a 11h40 N112-F(4) 11h35 & 11h40
11h40 & 11h45 11h40 3 11h45 N1 13+F (8) 15 minutes 11h40 & 11h45
11h45 & 11h50 11h45 a 11h50 1 passage 11h45 3 11h50
11h50 & 11h55 N7 F (3) 11h50 & 11h55 11h50 & 11h55
11h55 & 12h00 N7 H (8) 25 minutes 11h55 a 12h00 Finales N2 13- 11h55 & 12h00
12h00 & 12h05 1 routine 12h00 a 12h05 8F, 8H 12h00 & 12h05
12h05 & 12h10 12h05 a 12h10 2 passages 12h05 a 12h10
12h10 & 12h15 Junior F (1) 12h10 & 12h15 12h10 & 12h15
12h15 a 12h20 Senior F (3) 12h15 a 12h20 12h15 & 12h20
12h20 & 12h25 Senior H (5) 12h20 a 12h25 15 minutes 12h20 & 12h25
12h25 a 12h30 1 routine 12h25 a 12h30 12h25 a 12h30
12h30 & 12h35 12h30 a 12h35 12h30 & 12h35
12h35 & 12h40 12h35 a 12h40 Finales N2 14+ 12h35 & 12h40
12h40 & 12h45 12h40 a 12h45 8F, 6H 12h40 a 12h45
12h45 3 12h50 12h45 a 12h50 2 passages 12h45 3 12h50
12h50 & 12h55 12h50 a 12h55 12h50 a 12h55
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12h55 a 13h00 12h55 a 13h00 12h55 a 13h00
13h00 a 13h05 13h00 a 13h05 13h00 a 13h05
13h05 a 13h10 13h05 a 13h10 13h05 a 13h10
13h10 a 13h15 35 minutes 13h10 a 13h15 13h10 a 13h15
13h15 a 13h20 13h15 a 13h20 13h15 a 13h20
13h20 a 13h25 13h20 a 13h25 13h20 a 13h25
13h25 a 13h30 13h25 a 13h30 13h25 a 13h30
13h30 a 13h35 13h30 a 13h35 13h30 a 13h35
13h35 a 13h40 Finales SYN 13h35 a 13h40 13h35 a 13h40
13h40 a 13 h 45| N5 F+H (4+1 paires) 13h40 a 13h45 13h40 a 13h45
13h45 a 13h 50| N6 F+H (2+2 paires) 13h45 a 13h50 13h45 a 13h50
13h50 & 13 h 55 |Sen F+H (1+1 paires) 20 minutes 13h50 a 13h55 13h50 a 13h55
13h55 a 14h00 1 routine 13h55 a 14h 00 13h55 a 14h00
14h00 a 14h05 14h00 a 14 h05 14h00 a 14h05
14h05 a 14h10 Finales SYN N1 12- 14 h 05 ? 14 h 10 14h05 a 14h10
14h10 a 14h15 . . 14h10 a 14h15 14h10 a 14h15

- 20 minutes 8 paires -
14h15 a 14h20 1 libre 14h15 a 14h20 14h15 a 14h20
14h20 a 14h25 14h20 a 14h25 14h20 a 14h25
14h25 a 14h30 Finales SYN N1 13+ 14h25 a 14h30 14h25 a 14h30
14h30 a 14h35 . . 14h30 a 14h35 14h30 a 14h35

- 8 paires 20 minutes -
14h35 a 14h40 1 libre 14h35 a 14h40 14h35 a 14h40
14h40 a 14h45 14h40 a 14h45 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 Finales SYN N2 14 h 45 ? 14 h 50 14h45 a 14h50
14h50 a 14h55 . . 14h50 a 14h55 14h50 a 14h55

- 20 minutes 8 paires -
14h55 a 15h00 1 libre 14h55 a 15h 00 14h55 a 15h00
15h00 a 15h05 15h00 a 15h 05 15h00 a 15h05
15h05 a 15h10 Finales 15h05 a 15h10 15h05 a 15h10
15h10 a 15h 15 SYN N3 7 paires 15h10 a 15h15 15h10 a 15h15
15h15 a 15h20 SYN N4 2 paires 15h15 a 15h20 15h15 a 15h20
15h20 a 15h25 1 libre 15h20 a 15h25 15h20 a 15h25
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