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Cymoila Progression du nombre d'heures/semaine pour chaque groupe (GAM) Nombre de semaines
" . Semaine 1 (29 juin | Semaine 2 (6 au 10| Semaine 3 (13 au | Semaine 4 (20 au | Semaine 5 (27 au | Semaine 6 (3 au 7 | Semaine 7 (10 au | Semaine 8 (17 au Heure Heure Minimum 6
Groupes Entraineur Horaire . .. . . . . . . e . P +1sem +2sem
au 3 juillet) juillet) 17 juillet) 24 juillet) 31 juillet) aodt) 14 aoiit) 21 aolit) d'arrivée départ sem
3hrs (2x1.5h) 3hrs (2x1.5h) 4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) Shrs (2x2.5h) Shrs (2x2.5h) Shrs (2x2.5h) Shrs (2x2.5h)
Grande releve . . . 5
(5hrs/2jrs) Raphaelle tardif |Lundi-Mercredi 17h30 a 20h 17h20 20h 290,00 30,00 50,00
J
Lu-Me 17h30 a 19h Lu-Me 17h30a 19h | Lu-Me 17h30 a 19h30 | Lu-Me 17h30 a 19h30 Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier Horaire régulier
4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 9hrs (3x3h) 9hrs (3x3h) Lundi-
Lundi-Mercredi13h30 a Mercredi
avenir (9hrs/3jrs) Sarina Bastida 16h30 ET Vendredi de 13h10 ET 16h00 345,00 35,00 60,00
13h00 3 16h00 . N L-Me 13h30 a 15h30 L-Me 13h30 a 15h30 L-Me 13h30 a 16h30 L-Me 13h30 a 16h30 . P . PR Vendredi
L-Me 13h30a15h30 | L-Me13h30215h30 | cry 121005 15h00 | ETV13h00315h00 | ETV13h00215h00 | ETV13h00a15h0o | FOrire régulier Horaire régulier 12h40
= 4hrs (2x2h) 4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 8hrs (2x3h+1x2h) 9hrs (3x3h) 9hrs (3x3h)
ormation Mardi-Jeudi-V i
: Yan saint georges a’f;hggq' 16‘;';2"*"' 12ha0 | 16h00 345,00 35,00 60,00
(Shrs/3jrs) : Ma-J 13h00 a 15h00 | Ma-J 13h00 a 15h00 | Ma-J-V 13h00 a 15h00 | Ma-J-V 13h00 a 15h00 ERISEI AL Oa) (MR e A Horaire régulier Horaire régulier
V 13h00 3 15h00 V 13h00 3 15h00 & <
4hrs (2x2h) 6hrs (3x2h) 6hrs (3x2h) 8hrs (4x2h) 8hrs (4x2h) 10hrs (2x3h+2x2h) 12hrs (4x3h) 13hrs (3x3h+1x4h)
Y int Lundi-Mardi-M di-
Espoir (12hrs/4jrs) an sain unci-iarci-iercredi 12h50 16h10 380,00 40,00 70,00
georges/tibo Jeudi 13h a 16h L-Me 13h 3 16h ET Ma-
L-J 13h a 15h L-Ma-J 13h a 15h L-Ma-J 13h a 15h L-Ma-Me-J 13h a 15h | L-Ma-Me-J 13h a 15h 113h 3 15h L-Ma-Me-J 13h a 16h Horaire régulier
e 6hrs (3x2h) 8hrs (4x2h) 8hrs (4x2h) 10hrs (5x2h) 12,5hrs(5x2.5hrs) 15hrs (5x3h) 17,5hrs(5x3.5hrs) 17,5hrs(5x3.5hrs)
erfectionnement Lundi au V i8ha
P Js/tibo undiau endtediSh 7h50 12h10 450,00 45,00 80,00
’ Lu-Me-V 8h a 10h Lu-Ma-J-V 8h a 10h Lu-Ma-J-V 8h a 10h Lu-Ma-Me-J-V'8h a Lu-Ma-Me-J-V'8h a Lu-Ma-Me-J-V'8h a Horaire régulier Horaire régulier
10h 10h30 11h
S Etud 6hrs (3x2h) 8hrs (4x2h) 10hrs (5x2h) 15hrs (5x3h) 15hrs (5x3h) 17.5hrs (5x3.5h) 17.5hrs (5x3.5h) 20hrs (5x4h)
ort-Etudes
p " 18/tibo Lundi au Vendredi 8h 3 12h 7h50 12h10 510,00 45,00 80,00
(20hrs/5jrs)
Ma-Me-V 8h a 10h L-Ma-J-V 8h a 10h LaV8hail0h LaVv8hallh LaV8hallh LaV8hallh30 LaV8hallh30 Horaire régulier




