
JEUNE AIRE DISTINCTION 2023
Dimanche 26 mars BLOC 1 Échauffement Évaluation
Défi 1 Plateau A (36) Arrivée Général 7h35 à 10h35
Défi 1 Plateau B (36) 7h10 7h20 à 7h30
Saut 
Barre 
Poutre 
Sol 
Artistique sol 
Artistique poutre 
Trampo 

Pause évaluateurs 10h35 à 10h55 (20 mn)

Dimanche 26 mars BLOC 2 Échauffement Évaluation
Défi 1 Plateau A (37) Arrivée Général 10h55 à 14h00
Défi 2 Plateau B (31) 10h30 10h40 à 10h50
Saut 
Barre 
Poutre 
Sol 
Artistique sol 
Artistique poutre 
Trampo 

Lunch évaluateurs 14h00 à 14h40 (40 mn)

Dimanche 26 mars BLOC 3 Échauffement Évaluation
Défi 3 Plateau A (41) Arrivée Général 14h40 à 18h05
Défi 2 Plateau B (33) 14h15 14h25 à 14h35
Saut 
Barre 
Poutre 
Sol 
Artistique sol 
Artistique poutre 
Trampo 
Pause évaluateurs 18h05 à 18h30 (25 mn)

Dimanche 26 mars BLOC 4 Échauffement Évaluation
R2 Plateau A (26) Arrivée Général 18h30 à 19h50
R2 Plateau B (25) 18h00 18h15 à 18h25
Saut 
Barre 
Trampo 
Poutre  
Sol 
Tumbling 

A: D3 Equilibrix (4), Laval Excellence (2)     B: D2 Laval Excellence (4)

A: D3 Gymnix (4), Viagym (2)     B: D2 Gymnix (3), Gadbois (2)
A: D3 Imagym (5), Gymkhana (1)     B: D2 Laval Excellence (5)

A: D3 Jeune Aire (5)     B: D2 Jeune Aire (4)

A: Gymkhana (5)     B: Jeune Aire (4)
A: Gymslic (4)     B: Jeune Aire (4)
A: Jeune Aire (4)     B: Jeune Aire (4)
A: Gymslic (4)     B: Jeune Aire (4)
A: Laval Excellence (6)     B: Jeune Aire (4)

A: D3 Viagym (3), Gadbois (3)     B: D2 Gadbois (5)

A: D1 Gymkhana (5)     B: D2 Imagym (3), Gymnika (2)

A: Wimgym (6)     B: Imagym (6)
A: Gymnacentre (4)     B:Gadbois (5)

A: Wimgym (6)     B: Gadbois (6)
A: Gymslic (5)     B: Gadbois (6)
A: Gymslic (4), Equilibrix (1)     B: Gymnix (4)
A: Imagym (5)     B: Gymnix (4)

A: D1 Jeune Aire (5)     B: D2 Gymslic (3)
A: D1 Jeune Aire (5)     B: D2 Wimgym (7)

A: D1 Gymnika (6)     B: D2 Gymnika (6)
A: D1 Viagym (5)     B: D2 Viagym (4)
A: D1 Viagym (3), Gymkhana (2)     B: D2 Gymnacentre (3)

par équipe

A: Gymnitours (5)     B: Gadbois (5)

A: D1 Laval Excellence (1), Gymnika (5)     B: D2 Laval Excellence (3)

Certificats
au fur et à mesure 

par équipe

Certificats
au fur et à mesure 

Certificats
au fur et à mesure 

A: Wimgym (3)     B: Jeune Aire (5)

Certificats
20h00

A: D3 Gymnitours (1), Wimgym (5)     B: D2 Gymnitours (6)
par équipe

A: D3 Gymnika (4), Laval Excellence (2)     B:D2 Jeune Aire (4)


