
HORAIRE INSCRIPTION ET ESSAYAGE FINALITÉS
CHAMPIONNATS DE L'EST CHAMPIONNATS CANADIENS 2019

Catégories HEURES CHEST CC Catégories HEURES CHEST CC Catégories HEURES CHEST CC
JO 7 15 + 15h00 4+1 N4 13 + 6+1 DM - P3 F 16h30 8+1
JO 7 13-14 4+1 N4 U13 6+1 DM - P3 H 17h15 7
JO9 16 + 4+1 N5 19h45 6+1 TU - P2 F 8+1

TR - P3 F 8+1
TU - P3 F 8+1
TU - P3 H 2
TR - P2 F 8+1
DM - P2 F 8+1
TR- P2 H 8+1
TR- P3 H 20h15 8+1
DM- P2 H 20h30 8+1

Catégories HEURES CHEST CC Catégories HEURES CHEST CC Catégories HEURES CHEST CC
Espoir 1 5+1 N3 13+ 6+1 DM- N5- F + H 10h45  9
Espoir 2 5+1 N3 U13 6+1 DM- N5+/N6/SR 11h30  13
JO 8 11-12 4+1 Élite 3 5+1 TU - Nationaux 12h00 7
JO8 13-14 14:45 4+1 Élite 4 5 TR- JR + SR 12
JO8 15+ 4+1 National Ouvert 6 DM- P4 H+F 8+1
JO 7 11-12 4+1 Senior 6 TR- N5-/N6- H 14h15 14

Junior 5 TR N5+H/N6-F/N6+FH 15h00 14
TR- P4 H 15h45 8+1
TU- P4 F+H 7
TU- P2 H 3
TR- N5-F/ N5+ F 16h15 14
TR- P4 F 17h00 8+1

Catégories HEURES CHEST CC Catégories HEURES CHEST CC Catégories HEURES CHEST CC
JO 9 11-13 4 6 TR- P1 12 - H 4+1
JO 9 14-15 4+1 TR- P1 13+ H 4+1
JO10 12-15 4 6 TR- P1 12 - F 4+1
JO 10 16+ 4 6 TR- P1 13+ F 4+1

DM- P1 13 + F 4+1
DM- P1 12- H 4+1
TU- P1 12- H 4+1
TU- P1 13+ H 4+1
TU- P1 13+ F 4+1
TU- P1 12- F 4+1
DM- P1 12- F 4+1
DM- P1 13+ F 4+1

VENDREDI 26 Avril 
GAF GAM STR

18h00

18h45

19h30

16h15
22h00

11h15

 

GAM STR

13h30

 

16h00

20h45

SAMEDI 27 Avril 
GAF

13h30 à 
15h30

12h30

16h30
9h00 à 
11h00

DIMANCHE 28 Avril 
GAF GAM STR

 

16:45

 
18:45



HORAIRE REMISE DES RÉCOMPENSES
CHAMPIONNATS QUÉBÉCOIS 2019

GYMINI

 GAF  GAM TR DM TU
14:35 JO 7 15 +

 20:15 N5 - JUNIOR - SENIOR
21:35 JO9 16+ / JO7 13-14

GAF GAM TR DM TU
11:05 Espoir 1-2 & JO8 11-12  

 11:40 Niveau 2
14:30 JO 8 13-14 

16:15 N3 13+ & N3 U13 & Élite 3
18:30 JO8 15 + & JO 7 11-12

20:00
20:45 N-Ouvert & Senior & Junior & Élite 4 

GAF GAM TR DM TU
11:00

11:30 Catégories CR
12:30 JO 9 11-13 & JO 9 14-15 12:00

14:15 Catégories CR
15:45

16:30 JO 10 12-15 & JO 10 16+

VENDREDI 26 avril 2019

Remise (12 catégories)

 

Remise (10 catégories)

Remise (11 catégories)

 

DIMANCHE 28 Avril 2019

Remise (6 catégories)

SAMEDI 27 Avril 2019
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