o HORAIRE INSCRIPTION ET ESSAYAGE FINALITES
CHAMPIONNATS
( GYMNASTIQUE cHAMPIONNATS DE L'EST CHAMPIONNATS CANADIENS 2019 fk‘f' CQUEBECOIS 2019

QUEBEC

QY
VAL 37 Y 38 AviiL)

VENDREDI 26 Avril

GAF STR
Catégories | HEURES|CHEST| CC Catégories HEURES Catégories HEURES| CHEST cc
JO715+ 15h00 [ 4+1 N4 13 + 16h15 6+1 DM-P3F 16h30 8+1
JO713-14 22h00 4+1 N4 U13 6+1 DM -P3H 17h15 7
JO9 16 + 4+1 N5 19h45 | 6+1 TU-P2F 8+1
18h00
TR-P3F 8+1
TU-P3F 18h45 8+1
TU-P3H 2
TR-P2F 8+1
DM -P2F 19h30 8+1
TR- P2 H 8+1
TR- P3 H 20h15 8+1
DM- P2 H 20h30 8+1
A ) A
GAF STR
Catégories | HEURES|CHEST| CC Catégories HEURES | CHEST| CC Catégories HEURES| CHEST CcC
Espoir 1 5+1 N3 13+ 6+1 DM- N5-F +H 10h45 9
Espoir 2 11h15 | 5+1 N3 U13 16:45 | 6+1 DM- N5+/N6/SR 11h30 13
J0811-12 4+1 Elite 3 5+1 TU - Nationaux 12h00 7
JO8 13-14 14:45 | 4+1 Elite 4 5 TR-JR + SR 13h30 12
JO8 15+ 18:45 4+1 Nati.onal Ouvert 20h45 6 DM- P4 H+F 8+1
JO711-12 4+1 Senior 6 TR- N5-/N6- H 14h15 14
Junior 5 TR N5+H/N6-F/N6+FH | 15h00 14
TR- P4 H 15h45 8+1
TU- P4 F+H 16h00 7
TU-P2H 3
TR- N5-F/ N5+ F 16h15 14
TR-P4 F 17h00 8+1
DIMANCHE 28 Avril
GAF STR
Catégories | HEURES|CHEST| CC Catégories HEURES | CHEST Catégories HEURES| CHEST CcC
JO911-13 4 6 TR-P112-H 4+1
JO914-15 12h30 4+1 TR-P113+H 4+1
JO10 12-15 16h30 4 6 TR-P112-F 4+1
JO 10 16+ 4 6 TR-P113+F 9h00 a 4+1
DM-P113+F 11h00 4+1
DM- P1 12-H 4+1
TU-P112-H 4+1
TU-P113+H 4+1
TU-P113+F 4+1
TU-P112-F 13h30a 4+1
DM-P112-F 15h30 4+1
DM- P1 13+ F 4+1




® HORAIRE REMISE DES RECOMPENSES
. CHAMPIONNATS
( GYMNASTIQUE CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2019 F&B QUEBECOIS 2019
QUEBEC GYMINI i MEALGERNRSEL

VAUDREUIL-DORION 26, 27 ET 28 AVE

VENDREDI 26 avril 2019

SAMEDI 27 Avril 2019

I
Espoir 1-2 & J08 11-12 N

Niveau 2

Remise (12 catégories)

JO911-13 & JO 9 14-15
Catégories CR

(1 J0 10 12-15 & JO 10 16+
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